NIRRISPETTAW ID-DIVERSITA -
INHARSU L-EKWITA

L-Istrategija Nazzjonali dwar I-
Awtizmu ta' Malta ghall-2021-2030

Verzjoni facli biex taqra



Dan il-fuljett jghinek tifhem b’mod izjed facli u fil-gosor dak i

—— hemm miktub fid-dokument li jismu Nirrispettaw id-diversita —
——— Inharsu I-Ekwita. L-Istrategija Nazzjonali dwar |-Awtizmu ta’

=] Malta ghall-2021 — 2030.

Biex tkun taf ezatt x hemm miktub fid-dokument shih, tista’
tagrah minn fuq il-link hawn taht:

https://bit.ly/3COzqRz

Dan il-fuljett hadmu fuqu Lorraine Pleven u Isabel Bonello mill-Kummissjoni
ghad-Drittijiet ta’ Persuni b’Dizabilita (CRPD).


https://bit.ly/3COzqRz

Persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu tirreferi ghal dawk il-
persuni kollha li ghandhom il-kundizzjoni ta’ awtizmu, lil min
taffettwah ftit, u lil min taffettwah aktar.

Strategija Nazzjonali huwa dokument b’lista ta’ affarijiet li ser
ikun gieghed jaghmel il-Gvern fis-snin li gejjin.

I

Din I|-Istrategija Nazzjonali saret biex inkunu nafu x’ser ikun
gieghed isir fMalta fl-10 snin li gejjin, ghal persuni fuq il-firxa
wiesgha ta’ awtizmu.

Dan id-dokument huwa l|-ewwel Strategija Nazzjonali dwar I-
Awtizmu u bdejna nahdmu fuqu mis-sena 2018.

Dan id-dokument stajna naghmluh bl-ghajnuna ta’ nies li §ejjin:
- mill-gasam tal-Edukazzjoni,
- mill-gasam tas-Sahha,
- nies li jahdmu ma’ Ministeri tal-Gvern,

- nies mill-Universita u mill-Agenzija Sapport,

- Kummissjoni ghad-Drittijiet ta’ Persuni b’Dizabilita (CRPD)

Ghamilna lagghat man-nies li huma stess ghandhom I-awtizmu u I-
familji taghhom, biex ikollna lista ta’ affarijiet li rridu nahdmu fughom.




Morna wkoll ghal lagghat barra minn Malta, biex nisimghu |-opinjoni
taghhom u anke nitkellmu dwar |-esperjenzi taghna.

F’dan id-dokument tal-Istrategija Nazzjonali nsibu lista ta’ affarijiet
miktubin hawn taht u li jridu jsiru fis-snin li gejjin.

. X'INHU L-AWTIZMU?

Ser nahdmu flimkien biex naghtu iktar informazzjoni dwar x’inhu |-
awtizmu.

Dan it-taghlim ser jinghata lil persuni:

¢ fil-gasam tal-edukazzjoni,

¢ fil-qasam tas-sahha,

¢ fil-gasam socjali (tas-socjeta),

¢ li jahdmu gol-hwienet,

e persuni li ghandhom l-awtizmu u I-familji taghhom,
e lill-pubbliku ingenerali.

Dan it-taghlim ser isir billi mmorru f'dawn id-dipartimenti, naghmlu
riklami fuq il-midja socjali u anke permezz tal-gazzetti u tat-
televizjoni.

Ser naghmlu ¢ert li x-xoghol taghna jkun gieghed jirrapprezenta I-
gruppi differenti tan-nies f'Malta, I-iktar dawk li geghdin f'sitwazzjoni
aktar difficli.



Ser naghmlu cert li persuni li ghandhom l|-awtizmu, il-familji u dawk
grib taghhom, ikunu parti mit-taghlim li se jsir dwar l-awtizmu.

Ser nahdmu biex dan it-taghlim dwar l-awtizmu jkun gieghed jghin
biex dawn il-persuni u I-familji taghhom ikunu aktar accettati u
inkluzi fis-so¢jeta, u sabiex niggieldu I-bullying u l-ideat zbaljati dwar
l-awtizmu.

Ser nahdmu biex kulhadd ikun jista’ jiehu sehem fkull attivita, fil-
klassi u hargiet, u biex it-trasport pubbliku u |-postijiet pubbli¢i jkunu
accessibbli ghal kulhadd. Ezempju I-gonna u hwienet.

Ser nghinu lil dawk il-persuni li ghandhom problema biex jitkellmu u
lill-familji taghhom, billi:

- nghinuhom biex isiru jafu u biex ikollhom il-flus biex jixtru u
jitghallmu juzaw apparat li jista’ jghinhom u speech therapy, u

- naraw ukoll li organizzazzjonijiet tal-Gvern u privati, u I-Pulizija,
ikollhom it-taghlim u l-apparat li hemm bzonn ghal persuni li
jkollhom bZzonn dan I-apparat biex jitkellmu.

. IDENTIFIKAZZJONI BIKRIJA U INTERVENTI GHALL-AWTIZMU

Servizzi lil tfal zghar ghall-awtizmu

Ser nahdmu biex naghmlu ahjar is-servizzi tal-Gvern u tal-privat li
jinghataw il tfal zghar li geghdin fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu, u
lill-familji taghhom, u biex jizdiedu dawn is-servizzi.



Ligi dwar is-servizzi

Ser nahdmu biex ikun hemm lidi fuq is-servizzi li jinghataw lil persuni
fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu.

Ser naraw li jitwaqqfu dawk |-affarijiet u s-servizzi li ma jinghatawx
kif suppost.

Ser nahdmu mal-Gvern biex meta tidhol din il-ligi, il-persuni fuq il-
firxa wiesgha ta’ awtizmu u |-familji taghhom ikollhom il-flus i
ghandhom bzonn biex jiehdu dawn is-servizzi.

Ser nandmu wkoll biex ma jkunx hemm hafna organizzazzjonijiet i
jipprovdu I-istess servizzi.

Ser inkomplu nitkellmu ma’ dawk li jipprovdu s-servizzi lil tfal fuq il-
firxa wiesgha ta’ awtizmu, biex dawn is-servizzi jkomplu jinghataw
bl-ahjar mod.

Servizzi tas-Sahha

Ser inkunu ged nahdmu biex naraw li |I-kura tas-sahha li tinghata lit-
tfal u liz-zghazagh fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu, tkun addattata
skont id-dizabilita u I-eta.

Ser naraw ukoll li I-kura li tinghata ssir f'postijiet familjari ghalihom
perezempju d-dar, I-iskola jew ix-xoghol.



Numru ta’ persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu

‘f‘\ Ser inkunu ged nahdmu ma’ organizzazzjonijiet tal-Gvern u mal-
N l]‘ Ufficcju tal-Istatistika, biex inkunu nafu kemm hawn persuni fuq il-

firxa wiesgha ta’ awtizmu.

Dan ser naghmluh skont kif tghid il-ligi u biex inkunu nistghu naraw
ahjar x’servizzi u ghajnuna hawn bzonn.

Dijanjosi u Servizzi ghal Kulhadd

Ser nahdmu sabiex naraw illi kulhadd ikun jista’ jkollu dijanjosi ta’
awtizmu u servizzi ghall-awtizmu, jekk ikun hemm il-bzonn, minghajr
ma nharsu lejn |-eta jew il-generu ta’ persuna.

" Dijanjosi ta’ awtizmu tfisser meta tobba u professjonisti ohra
jghidulek i int persuna fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu.

O Generu tfisser li persuna tghid li hi, per ezempju, mara jew ragel.

Medicina
Ser inkunu ged nahdmu man-nies u ma’ persuni esperti (li jkunu jafu

hafna), dwar il-medicina li ged tinghata bhalissa lil persuni fuq il-firxa
wiesgha ta’ awtizmu u dik li tista’ tinghata minflok fil-futur.

[I-vuéi tal-persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu

Ser nahdmu biex persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu, il-familja
u dawk grib taghhom, ikunu involuti meta jsir il-pjan ta’ x’ghajnuna
u servizzi jkun hemm bzonn ghalihom, minn meta jkunu zghar.




3. EDUKAZZIONI

Ser nahdmu biex I-edukazzjoni li tinghata tkun skont il-bzonn u b’mod
li tinftiehem minn persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu.

- Ser naraw li kull student ikompli jinghata ghajnuna skont il-
bzonnijiet tieghu/taghha biex ikompli jistudja wara I-iskola
sekondarja.

- Ser nahdmu biex intejbu s-servizzi ta’ ghajnuna li diga hawn fl-
iskejjel bhalissa, inkluzi servizzi moghtija b’'mod elettroniku
(permezz ta’ kompjuter u I-internet).

Taghlim dwar ix-xoghol

Ser inkunu ged nahdmu man-nies, mad-dipartiment tal-Edukazzjoni
u ma’ min ihaddem biex:

- naraw i persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu jkollhom I-
ghajnuna biex jaghzlu x’tip ta’ xoghol jixtiequ jaghmlu,

- nahdmu biex I-istudenti fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu jkollhom
esperjenza ta’ xoghol waqt li jkunu ghadhom studenti,

- ser inkunu ged naghmlu sistema biex tghin persuni li geghdin fuq
iI-firxa wiesgha ta’ awtizmu, meta jispic¢aw mill-iskola u jigu biex
jibdew jandmu.




Taghlim lill-ghalliema
Ser inkunu ged nahdmu biex jinghata taghlim ta’ spiss lill-ghalliema
dwar l-awtizmu.

Ser naraw ukoll li l-istudenti kollha u I-genituri taghhom ikollhom
taghlim ta’ spiss dwar |-awtizmu.

Taghlim ghal studenti fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu

Ser nahdmu mal-Gvern u |-Edukazzjoni biex naraw li I-affarijiet
ikunu maghmulin biex ikunu tajbin u jinftiehmu minn kulhadd, dak li
jghidulu ‘Disinn Universali’.

Ser nahdmu wkoll biex I-istudenti fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu
jkunu geghdin jitghallmu fi skejjel ‘mainstream’ ma’ studenti ohrajn,
u jinghataw ghajnuna u servizzi onhra kif ikun hemm bzonn.

Ser nahdmu biex |-ghajnuna li jkun hemm bzonn tibda tinghata
malajr lit-tfal li ghandhom bzonn.

- Ser inkunu wkoll geghdin nahdmu iktar biex tfal fuq il-firxa
wiesgha ta’ awtizmu jkunu fi klassijiet mat-tfal I-ohra.

- Serinkunu ged naraw il-programmi li ged jaghtu Il-iskejjel u naraw
kif jistghu jkunu ahjar.

"B Ser nahdmu biex nghinu aktar lit-tfal u studenti fuq il-firxa wiesgha
s , ta’ awtizmu biex tkun izjed facli ghalihom meta jimxu minn skola
T ghal ohra.




4. IMPJIEG

Ser nahdmu biex naraw x’'inhuma |-bzonnijiet ta’ persuni fuq il-firxa
wiesgha ta’ awtizmu fuq il-postijiet tax-xoghol, u biex nizguraw li dawn
il-postijiet tax-xoghol ikunu accessibbli.

Ser ninfurmaw lil min ihaddem bl-affarijiet tajbin li hemm meta
jimpjegaw persuna fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu.

Ser naghtu taghlim lil min ihaddem u lill-kollegi ta’ persuni fuq il-firxa
wiesgha ta’ awtizmu, inkluz dwar kif il-bzonnijiet ta’ persuni fuq il-
firxa wiesgha ta’ awtizmu jistghu ikunu moqdija ahjar fuq il-post tax-
xoghol.

Ser nahdmu biex ikun hemm aktar persuni fuq il-firxa wiesgha ta’
awtizmu fl-iskemi, programmi u taghlim ghax-xoghol li jezistu diga,
inkluz taghlim dwar kif taghmel interview ghall-impjieg.

- Ser naraw ukoll Ii persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu li |-
familji taghhom ikunu jafu aktar b’dawn l-iskemi, programmi u
taghlim ghax-xoghol.

@ F‘ Ser nahdmu biex inkomplu ntejbu s-servizzi li hawn bhalissa u i
o joffru taghlim u ghajnuna biex persuna ssib u zzomm ix-xoghol.

- Flimkien ma’ min ihaddem, ser nahdmu fuq pjan ta’ kif wiehed
jista’ jsib xoghol li I-iktar ikun adattat ghall-kapacitajiet tal-
persuna, u ta’ kif wiehed jista’ jzomm ix-xoghol tieghu wara.
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Ser nahdmu u nghinu kumpaniji godda, |-aktar dawk barranin, biex
fix-xoghol taghhom izommu mohhhom il-bzonnijiet ta’ persuni fuq
iI-firxa wiesgha ta’ awtizmu, u ser nippremjaw lill-kumpaniji li
jaghmlu hekk.

Ser nahdmu wkoll biex |-ghajnuna li tinghata biex tithallas inqas
taxxa, tibda tinghata wkoll lil persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu
li jahdmu ghal rashom.

Ser nahdmu hafna wkoll biex innaqqsu I-kazijiet ta’ diskriminazzjoni
ma’ persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu fuq il-postijiet tax-
xoghol.

- Diskriminazzjoni tfisser meta xi hadd igib ruhu b’mod inqas tajjeb,
perezempju minhabba d-dizabilita.

Ser nitkellmu wkoll ma’ organizzazzjonijiet li jagbzu ghal haddiema
(trejdjunjins), biex ikunu jafu aktar dwar il-bzonnijiet ta’ persuni fuq
il-firxa wiesgha ta’ awtizmu.
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5. ATTIVIZMU, ATTIVIZMU MILL-INDIVIDWI KONCERNATI (SELF-
ADVOCACY), U SENSIBILIZZAZZJONI

lI-vuci ta’ persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu

Ser inkomplu nahdmu mal-Kunsill Konsultattiv dwar [-Awtizmu, i
huwa grupp ta’ persuni li jahdmu flimkien biex isemmghu I-vuci ta’
persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu, biex:

- naghtu I-ghajnuna li hemm bzonn lil persuni fuq il-firxa wiesgha
ta’ awtizmu biex isemmghu lehinhom,

- juru aktar lilhom infushom,

- imexxu gruppi huma stess biex isemmghu lehinhom.

Ser noholqu gruppi ghall-familji ta’ nies fuq il-firxa wiesgha ta’
awtizmu biex:

- naghtu ¢ans lill-familji biex ikunu parti mill-Kunsill Konsultattiv
dwar l-awtizmu,

- dan il-grupp jahdem ukoll ma’ organizzazzjonijiet ohra li jezistu
diga.

Ser inkomplu norganizzaw laqgha kull sena ma’ dawk li jipprovdu
servizzi biex:

- nitkellmu dwar il-bzonn tas-servizzi taghhom,

- naraw ix-xoghol li jaghmlu u I-ghajnuna li geghdin jaghtu,

- inkomplu nitkellmu maghhom ta’ spiss.

Ser nahdmu u nitkellmu ma’ organizzazzjonijiet ohra biex naraw
x'inhuma I-bzonnijiet u d-diffikultajiet li hawn f'postijiet differenti
f'Malta, specjalment f Ghawdex.
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Ser nahdmu wkoll ma’ ghaqdiet volontarji u organizzazzjonijiet ta’
studenti u zghazagh, inkluz il-KNZ — il Kunsill Nazzjonali taz-
Zghazagh, biex dawn:

- jahdmu aktar ghal persuni fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu u
ghall-inkluzjoni, inkluz bhala mexxejja fdawn I-ghaqdiet.

I-Kunsill Nazzjonali taz-Zghazagh huwa grupp li jigbor fih Zghazagh
minn hafna ghaqdiet differenti fMalta, sabiex jitkellmu dwar u jahdmu
fuq affarijiet li huma importanti ghaz-zghazagh f'Malta.

Ser nahdmu aktar mal-iskejjel u postijiet li jipprovdu edukazzjoni,
biex dawn joffru taghlim dwar l-awtizmu u biex persuna ssemma’
lehinha.

6. LLAWTIZMU U L-ADULTI

Ser nahdmu ma’ adulti fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu, permezz tal-
Kunsill Konsultattiv dwar I-Awtizmu, biex:

- inkomplu naraw x'inhuma I-bzonnijiet u d-diffikultajiet i
ghandhom I-adulti fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu, u ghalfejn
dawn |-adulti jhossu I-bzonn li jahbu li huma fuq il-firxa wiesgha
ta’ awtizmu,

- inzidu aktar it-taghlim biex inkunu nafu aktar dwar l-awtizmu u
nhossuna aktar accettati u inkluzi,

- noholqu opportunitajiet ghall-adulti fuq il-firxa wiesgha ta’
awtizmu sabiex ikunu jistghu jiendu gost u jahdmu flimkien,
inkluz billi jaghmlu grupp apposta sabiex jaghmlu hekk,

- nitkellmu ma’ persuni jew organizzazzjonijiet ohra, biex ikunu
jistghu jaghtu I-ghajnuna taghhom.

13



Ser ninvolvu lill-familji, lill-ahwa u lil persuni ohrajn grib ta’ adulti fuq
iI-firxa wiesgha ta’ awtizmu, biex dawn ikunu jistghu jghinuhom
aktar.

Ser naghtu t-taghlim lil dawk li jiehdu d-decizjonijiet u dawk li joffru
servizzi fuq:

= Xoghol,

= Li tkun tista’ tghix fil-komunita minflok fi djar ghal persuni
b’dizabilita,

= Ghajnuna fis-socjeta,

= Kura tas-sahha,

= Edukazzjoni,

= Divertiment u postijiet ta’ Kultura (ezempju muzewijiet),

= Qrganizzazzjonijiet volontarji (mhux tal-Gvern),

= Sport,

= Gustizzja (ezempju |-Qorti) u infurzar tal-ligi (ezempju Pulizija).

Ser nitkellmu ma’ adulti fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu u dawk vicin
taghhom, dwar ligijiet li hemm bzonn li jinbidlu, biex:

- adulti fuq il-firxa wiesgha ta’ awtizmu jithallew jiehdu decizjonijiet
dwar hajjithom, kif tghid il-ligi,

- ikollhom l-appogg mehtieg, inkluz I-ghajnuna ta’ persuni li jafdaw,
fejn huma jkollhom bzonn.
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Ser nahdmu biex naghmlu cert li I-adulti fuqg il-firxa wiesgha tal-
awtizmu:

ikollhom id-dritt li jesploraw u jesprimu s-sesswalita taghhom,
ikollhom id-dritt li jaghmlu I-ghazliet dwar ir-relazzjonijiet u s-
sahha sesswali taghhom.

ma jigux moghtija bilfors kontracezzjoni (ezempju pilloli) biex ma
jkollokx tfal, jekk huma ma jkunux iridu,

ma jkunux sfurzati |i jaghmlu affarijiet bhal perezempju
operazzjoni, li jaghmlulhom il-hsara jew li jwasslu biex ma jkunx
jista’ jkollhom tfal,

li jkollhom id-dritt li jkollhom familja u jkunu genituri,

li jkollhom edukazzjoni fug is-sesswalita li tkun tajba ghall-eta
taghhom, inkluz dwar meta persuna ghandha tghid le, u kif tkun
tista’ tifhem ahjar ir-reazzjonijiet ta’ haddiehor.

Ser nahdmu biex ikun hemm aktar ghajnuna ghall-persuni fuq il-
firxa wiesgha ta’ awtizmu meta jkollhom bidla (ezempju minn skola
ghal ohra, minn servizz ghal iehor).

Ser nibdew nitkellmu wkoll fuq persuni anzjani u l-awtizmu, ma’
dawk li jandmu fil-qasam ta’ awtizmu kemm f'Malta u barra minn
Malta.

Ser nahdmu biex inkunu certi li fix-xoghol taghna jkun hemm
inkluzjoni ghal nisa, irgiel jew ohrajn.
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7. IL-KUNSILL KONSULTATTIV DWAR L-AWTIZMU

[I-Kunsill Konsultattiv dwar |I-Awtizmu se jkompli jahdem fuqg dan i
hawn miktub f'dan id-dokument:

- flimkien mad-Direttorat ghall-Affarijiet dwar id-Dizabilita (DDI),
biex naraw u ni¢¢ekkjaw li dak li hemm miktub f'dan id-dokument
Isir,

- se nitkellmu wkoll mal-Gvern biex isir dan li hawn miktub fid-
dokument, u kif il-Kunsill Konsultattiv dwar [|-Awtizmu jista’
jahdem ahjar, inkluz billi tinbidel il-ligi.
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